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SHERBROOKE — Au tournant
de décembre, juste avant
d’embrasser I'année nouvelle,
le meilleur des 12 derniers mois
brille sur les listes des uns, des
autres. Et dans ce qui est mis en
exergue, ces jours-ci Mes foréts
revient souvent. Ce n’est pas
étonnant que ce nouveau recueil
d’Héléne Dorion figure en vitrine
denombreux palmares littéraires,

branche. Ces choses-la. »

La pandémie, en 2020, est venue
bousculer la suite en amenant
Técrivaine sur une autre avenue
boisée.

«On sest tous retrouvés confinés
comme des arbres dans nos foréts.
La vie prenait soudainement une
autre dimension. L'immobilité
que connaissent les arbres, elle
senracinait en nous, chez nous. »

Les promenades sous les feuil-
lus étaient chargées d'une vision
autre des choses.

«Je regardais la nature, javais
l'impression de voir ma vie. Avec
des saisons qui passent, des
arbres morts, d'autres tombés, des
feuilles qui jonchent le sol. Et la
lumiere qui traverse tout ¢a, avec
de nouveaux arbres qui poussent,

comme ce n’est pas exagéré de
di leb d h
q

de nos mondes,
intérieurs et extérieurs. Parce que,
a travers les vers qui esquissent
les géants des bois, c’est notre
humanité qui se dessine.

«J'ai commencé ce recueil il y a
plusieurs années. J'avais envie
de rencontrer cette forét avec
laquelle je vivais. La premiere
partie, c’est un regard tourné vers
le plus petit. Lécorce, la feuille, la

qui les anciens. »

En écho, il y avait aussi cette
représentation d'un monde
contemporain qui cherche son
équilibre.

« On a beaucoup parlé de la
nature comme d'un refuge de
beauté otl on trouve émerveil-
lement et réconfort. C'est ¢a, la
forét, mais c’est aussi un monde
dur, sauvage. »

Un monde de domination, ot il
y ades animaux a crocs, des peurs
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et des ombres.

« En me promenant dans les
bois, j'avais I'impression de voir
le monde actuel ot tout ¢a se
cotoie, o1 tous ces possibles sen-
trechoquent. Le lever du jour peut
étre absolument magnifique. Et le
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soir, une catastrophe naturelle peut
surgir quelque part et tout détruire.
Le beau et le sombre cohabitent
dans la foreét. Elle accueille tout.
Nos vies aussi. On ne peut pas fer-
mer la porte pour éviter que ce qui
est sombre n'entre pas dans nos

existences, la vie ne fonctionne
pas comme ¢a. Et la nature nous
I'enseigne. Quand on regarde une
forét que le soleil traverse, on voit
autant les ombres que la lumiere. »

Dans le discours de 'écrivaine
établie a Orford, les images se

LANNEE EN SIX QUESTIONS

Q Quel aété ton meilleur
souvenir de 2021?

R Je garde un souvenir intense et
émouvant du premier jour ot ont
eulieu, dans une salle de répétition
del'Opéra de Montréal, les ateliers
de création de l'opéra Yourcenar -
Une ile de passions, un projet que
jaiinitié il y a quatre ans, et dont j'ai
écritle livret avec ma grande amie
et compllce Marie C ire Bleusv

adaptée par Michel Tremblay et
mise en scéne par Angela Konrad.
Etle concert Clair-obscur donné
par 'ensemble Constantinople
et les chanteurs polyphoniques
corses dA Filetta.

Q Une déception en 20212

R Alors que sévitla ie, que

Q En 2021, tuas remporté le
prixinternational Catullo
décerné par ’Académie
Mondiale de poésie et Pas
méme le bruit d’un fleuve
a été finaliste au Prix des
cing continents. Que repré-
sentent pour toi de telles

les inégalités deviennent criantes,
que les tensions sociales saccen-

r
R Un prix, c’est d’abord une
maniere de poser un éclairage

particulierement touchée par ces
deux distinctions qui débordent
nos frontiéres et représentent pour
moi un appui précieux.

Q Queteréserve 20227

R Iy aura la création de l'opéra
Yourcenar- Une ile de passions qui
sera présentée en aotit a Montréal
et a Québec. En méme temps,
un livre paraitra aux Editions
de ’Homme, qui comprendra
le livret de l'opéra, un entretien
avec Marie-Claire Blais et moi,

la situation sanitaire le permet, je
ferai une tournée de rencontres
la-bas, et je présenterai aussi mon
tout récent recueil de poemes,
Mes foréts. Une réédition (avec de
nouveaux poemes) de mon album
jeunesse La vie bercée paraitra en
février.

Q Que souhaites-tu pour 2022?
R Jai envie de nous souhaiter de
résister au rythme de suractivités
de nos vies qui, pour plusieurs,
était celui d'avant la pandémie,

¢ Ons’est tous
retrouvés confinés
comme des arbres
dans nos foréts. La vie
prenait soudainement
une autre dimension.
Limmobilité

que connaissent

les arbres, elle
s’enracinait en nous,
cheznous. »

—Hélene Dorion

multiplient, les paralleles aussi. Il
y alimage de notre monde et de
nos vies, dans Mes foréts, mais il y
aaussi une inaniétude écologiane.

Hélene Dorion
— PHOTO ARCHIVES LA TRIBUNE

on doit aussi se reconstruire inté-
rieurement, reconstruire notre lien
aux autres pour choisir dans quel
monde on veut vivre. Et dans quel
monde relationnel on veut avan-
cer. Les rapports de domination, de
violence, de petites guerres, tout ¢a
est aredéfinir et a revisiter. »

La poésie, dans tout ¢a, est le lieu
de toutes les rencontres. Celui ot
le meilleur se peut.

«Je pense quactuellement, l'étre
humain a besoin de faire de la
place au poétique. Le poétique,
c'est une attention qu'on accorde,
c'estla qualité d'un élan relation-
nel qui redonne sens, et éclaire.
Clest également le pouvoir du mot.
Parce que les mots peuvent nous
rendre plus humains. Ou moins,
¢a dépend quel chemin on choisit
d’emprunter avec le langage. »

En ¢a, il y a aussi un apaisement.

«On le voit dans nos sociétés,
il y a beaucoup de tiraillements,
de malaises et d'inconforts. J'ai la
conviction que la poésie a quelque
chose a nous dire dans ce lieu tres
intime et tres profond qui peut
consentir a étre ébranlé. Je pense
qu'on en est la. On vit des ébran-
lements presque I'un apres lautre.
La rencontre avec soi-méme,
c'est peut-étre le premier lien a
réparer. »

Cette impulsion vers le poétique,
d'aucuns l'observent. La popularité
du genre littéraire va croissante.

«Ca répond a un besoin qu'on
a. On n'est pas que des étres de
production, de consommation,
de taches quotidiennes, de gestes
qui saccumulent. On est des étres
poétiques, je le crois profondé-
ment. Et quand on renoue avec le
poétique a l'intérieur de nous, c'est
comme si on retrouvait une mai-
son qu'on n'a jamais visitée, mais
qu’on habite depuis toujours. On
reconnait ce qui est la.»

HELENE DORION
Mes foréts

Editions Bruno Doucey
112 pages

Héléne Dorlon

Mes

foréts

SHERBROOKE — L'année 2021
aura aussi été pour Hélene
Dorion celle d’une grande tris-
tesse, enraison du départ de
Marie-Claire Blais. La grande,
I'écrivaine d’exception, 'amie
précieuse.

«C'estun deuil tres difficile
pour moi parce que Marie-
Claire et moi, on se parlait
chaque jour, depuis quelques
années. C'était une complice de
travail, une amie.»

Depuis 2017 les deux au-
teures portaient ensemble un
projet d'opéra tres librement
inspiré delavie et l'ceuvre de
Marguerite Yourcenar, opéra
quiverrale jour en 2022.

«Notre collaboration s'est
faite de fagon trés spontanée.
En 2017, alors que j'étais a Key
West, elle m'avait demandé sur
quoije travaillais. Je lui avais
parlé de cet opéra. Tout de
suite, elle m'a dit: je le fais avec
toi! Evidemment que j'ai dit oui
danslaseconde.»

La production a connu diffé-
rentes versions. Elle est al'orée
de lascéne, maintenant.

«Ce nest pas un biopic, pré-
cise Hélene Dorion, mais c'est
ununivers trés riche que celui
de Yourcenar parce que c’était
une aventuriére. une femme de

Partageant un précieux lien d’amitié, Héléne Dorion et Marie-Claire Blais ont marié leur univers créatif en
écrivant ensemble I'opéra Yourcenar - une ile de passions. —PHOTO FOURNIE, (C) HELENE DORION

UN OPERA AVEC MARIE CLAIRE

Les écrivaines Héléne Dorion et
Marie-Claire Blais, en trainde tra-
vailler ensemble sur 'opéra Your-
cenar - une ile de passions, opéra
quiverra le jour en 2022. — pHoTo
FOURNIE, (C) HELENE DORION

Montréal et 'Opéra de Québec
se sont greffés en cours de che-
min. «Aumoment ot l'aventure
prend son envol, Marie-Claire
nest plus la. C'est un choc. Une
absence. Ca génere des émo-
tions vives. En méme temps,
Marie-Claire, c'était une femme
complétement dédiée a son
travail. Pour elle, les espaces

de création étaient le centre de

lui rendre hommage.»

De se souvenir de tout ce
qu'elle adéposé, également,
au gré des moments partagés.

«Cétait une femme portée
par I'espoir. Et je trouve ¢a ma-
gnifique. Parmiles choses ex-
trémement précieuses quelle
me laisse, et je n'ai pas fini
d’enprendre lamesure,ilya
cet espoir-la qui passe par les
ombres, par le plus sombre,
cet espoir qui est toujours la,
aubout du chemin. Je I'aivu
s'exprimer dans son travail,
mais aussi dans son quotidien,
dans son rapport aux étres.
C'est une femme qui voyait le
meilleur atravers le pire. Ca,

c'estune transmission extra-
ordinaire. Que je vais assimiler
doucement.»

En goGtant le réconfort de
savoir que le projet aquatre
mains vivra devant public. Et sur
papier.

Car au printemps, paraitra
aux Editions de 'Homme un
livre sur tout le processus de
création de Yourcenar - unele
de passions.

«Came remplit de joie. Créer
un opéra, c'est une aventure
extraordinaire, entre autres
parce que cC’est collaboratif et
moi. i'adore tout ce aui permet




